Varietas

Move to improve
Training Leer omgaan

met het rouwende kind

Inhoud
Elke medewerker van de basisschool - docenten, IB-er, OOP, directie - kent wel een kind
dat een papa of mama, of broertje of zusje verloren heeft.

Deze training gaat over het rouwende kind en hoe je hem/haar kunt
ondersteunen.

Uitgangspunt is: hoe voelt rouw en wat is rouw eigenlijk? Vervolgens, hoe rouwen
kinderen dan (in verschillende ontwikkelingsfasen)? Hoe ondersteun je kinderen in hun
rouw? Hoe kun jij je het beste opstellen naar het rouwende kind?

Thema’s die in de training aan de orde komen

> Watis rouw,

» De impact van verlies en rouw op een kind,

» Mogelijke reacties van kind in het algemeen (geestelijk, lichamelijk en qua
gedrag) + symptomen van rouw

» Hoe leert een kind omgaan met rouw. Wat is nodig om te zorgen dat het kind
goed leert omgaan met het verlies en het verdriet.

» Het grote belang van hoe de omgeving (o.a. school) reageert op het rouwende
kind,

» Ontwikkelingsfases van kind en wijze waarop het rouwt (verschil meisje
X jongen!)

» Rouw is een natuurlijk proces; de drie factoren die bepalen of verlies
vastloopt.

» Symptomen van vastgelopen rouw, en signaleren van noodzaak tot het

inroepen van professionele begeleiding,

Wat kun jij als leerkracht/medewerker concreet doen voor het kind,

Hoe voer je het begeleidingsgesprek met een kind in rouw,

Waardevolle meteen bruikbare, ondersteunende opdrachtjes voor het

rouwende kind en de klasgenootjes van het rouwende kind.

» Belangrijke suggesties voor de hele school zodat je voorbereid bent als rouw
zich voordoet, en je het rouwende kind en de andere kinderen goed kunt
ondersteunen.

YV V

Werkvormen
Veel informatie/kennis (m.b.v Powerpoint), zeer illustratieve korte filmpjes, kernachtige
gedichten, verdiepingsgesprekken, handouts, 2x casus en toepassen kennis.



Varietas

Move to improve

Wie is Lory Wagenaar?

Zeer vele jaren docent Engels aan Lyceum de Grundel te Hengelo (deed
PABO en studeerde Engels) / Twee boeken geschreven over
rouwverwerking (2018, en in 2021 Maar de liefde blijft) / Geeft
trainingen aan leerkrachten in basis- en voortgezet onderwijs, maar ook
aan uitvaartverzorgers / Is docent bij Academie voor
Geesteswetenschappen te Utrecht bij de opleiding tot rouwbegeleider.

Organisatie/Uitgevoerd door
Lory Wagenaar

Doelgroep
Leerkrachten

Type scholing
Training

Datum

6-11-2025 en 25-11-2025
Tijd

15.30-18.00 uur

Minimaal-maximaal aantal deelnemers
5-11

Locatie
Afhankelijk van deelnemers

Kosten
€ 120,- tot € 270,- per deelnemer

Heb je vragen over deze training? Stuur een mail naar
academie@varietas.nl

Aanmelden via
Varietas Academie (link volgt)

Sluitingsdatum aanmelden
2-10-2025



